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MEIN LIEBLINGS-BADESALZ
SELBER GENIESSEN ODER VERSCHENKEN
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Rezept #09

MEIN LIEBLINGS-BADESALZ
SELBER GENIESSEN ODER VERSCHENKEN

Was gibt es Schoneres, als mit deinem Lieblingsduft in der
Badewanne zu entspannen? Das selbstgemachte Badesalz
ist auch ein schones Geschenk oder Mitbringsel.

ZUTATEN FUR 4 BADER

200¢g Himalayasalz (grobkdrnig)
30 Tropfen  &therisches Ol, z. B. Lavendel, Orange oder Rose
2-4EL Bllitenblatter, z. B. Lavendelbliiten, Rosenknospen,

Ringelblumenbliiten oder offener Krautertee
1 Gefdss Glas oder PET mit Deckel

SO GEHT'S

Das Himalayasalz in ein Geféss fiillen. Atherisches Ol dariiber
tropfen, Deckel schliessen und durch kraftiges Schiitteln gut ver-
mischen. Danach die Bliitenblatter vorsichtig untermischen.

Fir ein Vollbad reichen ca. 50 g (2—-3 EL) Badesalz.

Weitere Tipps und Rezepte:
meinearomawelt.ch
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