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DIY-Idee #07

SCHLAF GUT-RAUMSPRAY
ENTSPANNEN UND LOSLASSEN

Mit Lavendel-, Orangen-
und. Mandarmenol
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DIY-Idee #07

SCHLAF GUT-RAUMSPRAY
ENTSPANNEN UND LOSLASSEN

Der herb-siisse Duft dieses Raumsprays hat ausgleichende
und beruhigende Eigenschaften und schenkt positive
Gedanken.

ZUTATEN

75 ml neutraler Aromalife PURE-Raumspray Bio
10 Tropfen  Lavendel Bio

6 Tropfen  Orange siiss Bio

4 Tropfen ~ Mandarine rot Bio

SO GEHT'S

Die therischen Ole direkt in einen neutralen Aromalife PURE-
Raumspray geben und schiitteln. Vor dem Schlafengehen 2-3
Spriihstésse in den Raum spriihen.

Weitere Tipps und |deen:
meinearomawe t.ch

292691 ”& aromalife.ch






