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DIY-Idee #08

MUSKELFIT-OL
ENTSPANNTE MUSKELN NACH DEM SPORT
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DIY-Idee #08

MUSKELFIT-OL
ENTSPANNTE MUSKELN NACH DEM SPORT

Dein treuer Begleiter nach sportlichen Aktivitaten und
eine Wohltat fiir beanspruchte Muskeln: Sanft einmassiert,
kann das Muskelfit-Ol Verspannungen Iésen und hat rege-
nerierende und hautpflegende Eigenschaften.

ZUTATEN

75 ml neutrales Aromalife PURE-KG6rperdl Bio
7 Tropfen  Weisstanne Bio

5 Tropfen  Pfefferminze Bio

5 Tropfen Rosmarin Cineol Bio

10 Tropfen  Grapefruit Bio

SO GEHT'S

Die &therischen Ole direkt in ein neutrales Aromalife PURE-Kérperd|
geben und schiitteln. Gleich nach dem Sport anwenden.

~ Weitere Tipps und |deen:
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