
Rezept #01

GUTEN MORGEN-DUSCHGEL
ANREGEND UND PFLEGEND

Mit Rosmarin-, Zitronen- 

und Grapefruitöl

natur für die sinne



Frische und Energie am Morgen: Das belebende «Guten 
Morgen-Duschgel» duftet wunderbar fruchtig-würzig. Es 
regt die Lebensgeister an und schenkt Leichtigkeit und 
Freude. So lässt es sich prima in den Tag starten!

ZUTATEN

200 ml  neutrales Aromalife PURE-Duschbad
10 Tropfen  Rosmarin Cineol Bio
15 Tropfen  Grapefruit Bio
8  Tropfen  Zitrone Bio

SO GEHTS

Die ätherischen Öle direkt in ein neutrales Aromalife PURE-
Duschbad geben, schütteln – fertig! Beim Einschäumen und 
Abduschen den frischen Duft bewusst einatmen.
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Weitere Tipps und Rezepte:
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