
Rezept #04

ENERGIE-KÖRPERÖL
FÜR E INEN SCHWUNGVOLLEN TAG

Mit Lemonmyrte-, Rosmarin- 

und Pfefferminzöl

natur für die sinne



Dein selbstgemachter Energiekick für Haut und Sinne: 
Dieses Körperöl eignet sich mit seiner belebenden und 
konzentrationsfördernden Wirkung ideal, um motiviert in 
den Tag zu starten. 

ZUTATEN

75 ml  neutrales Aromalife PURE-Körperöl Bio
8 Tropfen  Lemonmyrte Bio
8 Tropfen  Rosmarin Bio
8  Tropfen  Pfefferminze Bio

SO GEHTS

Mische alle ätherischen Öle direkt in ein neutrales Aromalife 
PURE-Körperöl. Für einen schwungvollen Tag morgens nach dem 
Duschen auf der noch leicht feuchten Haut auftragen.
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Weitere Tipps und Rezepte:
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