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Rezept #06

ANTI-STRESS MASSAGEOL
FUR WOHLTUENDE ENTSPANNUNG

Mit Lavendel- Grapefruit-
und Bergamottebl
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Rezept #06

ANTI-STRESS MASSAGEOL
FUR WOHLTUENDE ENTSPANNUNG

Dieses selbstgemachte Massage6l schenkt wohltuende
Momente und sorgt fiir ein weiches und geschmeidiges
Hautgefiihl. Die stresslésende Wirkung der atherischen Ole
unterstiitzt den Effekt einer entspannenden Massage.

ZUTATEN

75 ml neutrales Aromalife PURE-K6rperdl Bio
20 Tropfen  Lavendel fein Bio

10 Tropfen  Grapefruit Bio

10 Tropfen Bergamotte Bio

SO GEHTS

Mische alle 4therischen Ole direkt in ein neutrales Aromalife
PURE-Korperdl. Zum Massieren oder fiir die Hautpflege verwen-
den. Tipp: Fiir die Massage das Ol vor der Anwendung in einer
Aromalampe mit grosser Schale etwas erwarmen.
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