
DIY-Idee

Gesichts-Frischekick-Spray 
sorgt für sofortige Abkühlung

natur für die sinne

Mit Rose, 

Immortelle und 

Rosengeranie



Dieser wunderbar duftende Gesichts-Shuttle ist an heis-
sen Sommertagen ein Muss. Im Kühlschrank aufbewahrt, 
sorgt er für einen richtigen Frische-Kick und pflegt gleich-
zeitig die Gesichtshaut.

Zutaten:

25 ml	 Pflanzenwasser Rose
25 ml	 Mandelöl süss Bio
3 Tropfen	 Rose 10 % Bio
1 Tropfen 	 Immortelle Bio
1 Tropfen	 Rosengeranie Bio

So geht‘s

Rosenwasser und Mandelöl in ein leeres 75 ml Sprühfläschchen 
füllen. Alle ätherischen Öle beigeben, verschliessen und gut schüt-
teln. Vor jedem Gebrauch schütteln und auf Gesicht und Dekollté 
sprühen (Augen schliessen). Im Kühlschrank aufbewahren.
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