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Abstauben mit Schwung

staubfrei und dufterfuollt

Ideal mit
Lavendel,Orange
Zedern oder
Zitrone




Abstauben mit Schwung
staubfrei und dufterfullt

1 feuchtes Tuch
2-3 Tropfen  atherisches Ol, z.B. Lavendel, Orange suUss,
Zedern oder Zitrone

Das atherische Ol auf ein leicht feuchtes Tuch geben. Mdbel,
Regale und Fensterbanke damit abwischen. Bei Bedarf mit einem
trockenen Tuch nachwischen. Hinterlasst einen dezenten Duft.

Wichtig: Nicht direkt auf empfindliche Oberflachen
(lackiertes Holz, Hochglanzfronten) anwenden.
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DIY-Idee
BuUgel-Wasser

leichter bugeln mit dufter Note

Mit
Pﬂanzenwasser
Lavendel

oder Rose




BuUgel-Wasser
leichter bugeln mit dufter Note

Nach Bedarf Pflanzenwasser Lavendel, OrangenblUte oder Rose

Pflanzenwasser direkt auf die Wasche spriuhen. Die Wasche lasst
sich leichter glatten und duftet frisch und naturlich.
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Fleckenentferner

Fett- und Olflecken entfernen




Fleckenentferner
Fett- & Olflecken entfernen

Etwas Gallseife
1-2 Tropfen  Orange suUss Bio

Etwas Gallseife zusammen mit dem atherischen Ol gut mischen.
Mischung auf den Fleck auftragen, sanft einmassieren, 10 Minuten
einwirken lassen und danach mit Wasser ausspulen oder waschen.

Wichtig: Vorab an unauffalliger Stelle testen. Nicht auf empfind-
lichen Textilien (Seide, Leder, Wildleder, empfindliche Kunststoffe)
anwenden. Nur naturreine atherische Ole verwenden.
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DIY-Idee

Klebstoffloser

entfernt Kleberesten

Mit
Orange
S1iss




Klebstoffloser

entfernt Kleberesten

2-3 Tropfen  Orange sUss Bio

Zuerst atherisches Ol an unauffalliger Stelle testen, besonders bei
lackierten oder Kunststoffoberflachen. Grobe Reste entfernen. 2-3
Tropfen atherisches Ol Orange suss direkt auf den Kleberest oder
auf ein Tuch geben. 1-3 Minuten einwirken lassen. RUckstande
vorsichtig abwischen, oder schaben. Mit etwas SpuUlmittelwasser
oder Alkohol nachreinigen.
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DIY-Idee
Oberfldchen-Reiniger

zur Desinfektion und Reinigung

Ideal mit
Eukalyptus
Lavendel oder
Teebaum

ok
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Oberfidchen-Reiniger
Zur Desinfektion und Reinigung

75 ml Aromalife Pure Raumspray
1-2 Tropfen  Eukalyptus, Lavendel, Teebaum oder Zitrone Bio

Das gewuUnschte atherische Ol in den Pure Raumspray geben und
schutteln.. Auf die Oberflache spruhen, 30 Sekunden bis 1 Minute
einwirken lassen, dann abwischen oder trocknen lassen.

Wichtig: Vor jedem Gebrauch kurz aufschutteln, da sich das athe-
rische Ol absetzen kann. Vor Verwendung an unauffalliger Stelle
testen. Nicht auf empfindlichen Oberflachen verwenden.
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DIY-Idee
Tschuss Fruchtfliegen

ganz einfach - ohne Falle

Mit Lemongrass




Tschuss Fruchtfliegen
ganz einfach - ohne Falle

1 KUchenpapier oder Wattepad
3-4 Tropfen  Lemongrass Bio

Das atherische Ol auf das Kuchenpapier oder Wattepad traufeln.
Dieses in die Nahe des Obstes legen. Nach 1-2 Tagen erneuern.
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DIY-Idee
Duftes Staubsaugen

gute Laune garantiert




Duftes Staubsaugen
gute Laune garantiert

Etwas KUchenpapier oder Watte
5-6 Tropfen Lavendel, Orange oder Zitrone Bio

Das atherische Ol auf das Kuchenpapier oder Wattebebausch
geben und dieses im Staubsauberbeutel platzieren.

Wichtig: Nicht anwenden bei Staubsauger mit Filter ohne Beutel.
Kein atherisches Ol direkt in den Staubsauger tropfen! Bei Haus-
tieren oder kleinen Kindern milde DUfte wahlen (z.B. Lavendel,
Orange, Zitrone).
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DIY-Idee

WC-Tabs

einfach selbstgemacht

Mit Eukalyptus
pfeﬁerminze un
Zitrone




WC-Tabs

einfach selbstgemacht

200 g Natron

100 g Zitronensaure

1-2TL Maisstarke

5 Tropfen Eukalyptus radiata Bio
5 Tropfen Pfefferminze Bio

5 Tropfen Zitrone Bio

Alle trockenen Zutaten in einer Schussel mischen. Dann die athe-
rischen Ole dazugeben. Mit einer SprUhflasche ganz wenig Wasser
oder Alkohol aufspruhen (wirklich Tropfenweise!). Nach jedem
SprUhstoss umruhren. Ziel: Die Masse soll leicht feucht, wie nasser
Sand sein - nicht sprudelnd!

Die Masse in Silikonformen (z. B. Eiswurfelformen oder klei-

ne Muffinformen) fest hineindricken. Mindestens 12 Stunden
trocknen lassen (besser Uber Nacht). Alternativ: im Backofen bei
50 °C fUr 1 Stunde trocknen. Die getrockneten Tabs vorsichtig aus
der Form ldsen. In einem luftdichten Glas aufbewahren (trocken
lagern!).

Verwendung:

1 Tab in die ToilettenschiUssel geben. 10-15 Minuten sprudeln
lassen (bei Bedarf Uber Nacht). Mit der BUrste nachreinigen, ab-
spulen - fertig!

Wichtig: nicht mit Essig kombinieren! Kinder- & Haustiersicher
lagern. Ausschliesslich naturreine atherische Ole verwenden.
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DIY-Idee
Lieblings-Wischwasser

saubere Boden, gute Laune

Mit deinem
Lieblings-
stherischem-O




Lieblings-Wischwasser
saubere BAden, gute Laune

5 Liter Wischwasser .
5- 10 Tropfen deines Lieblings-atherischen-Ols

Das atherische Ol einfach ins Wischwasser geben und Boden wie
gewohnt wischen.

Wichtig: atherische Ole nie pur auf Boden tropfen. Nicht Uber-
dosieren (max. 10 Tropfen auf 5 Liter). Bei Haustieren milde Ole
wahlen (z.B. Lavendel oder Orange) und Raum gut |Uften. Vor der
Anwendung an unauffalliger Stelle testen. Bei Naturstein-Boden
keine Anwendung von Zitrusélen.
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Yoga-Maditteli-Reiniger

Frische & Reinigung / Sanftheit & Entspannung

Zwei DIY-Ideen

U.a. mit Eukalyptus
Teebaum und
Zitrone



Yoga-Maditteli-Reiniger
Frische & Reinigung / Sanftheit & Entspannung

Frische & Reinigung

75 ml

5 Tropfen
4 Tropfen
3 Tropfen

oder

Aromalife Pure Raumspray
Zitrone Bio

Eukalyptus Bio

atherisches Ol Teebaum Bio

Sanftheit & Entspannung

75 ml

5 Tropfen
3 Tropfen
2 Tropfen

Aromalife Pure Raumspray
Lavendel fein Bio
Palmarosa Bio

Orange suUss Bio

Die atherischen Ole in den Raumspray geben und gut mischen.
2-3 Spruhstodsse auf das Yoga-Matteli aufsprihen.
Mit einem Haushaltpapier abwischen - Fertig!



