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Mein Lieblings-Badesalz

selber geniessen oder verschenken

Zum Beispiel

mit Lavendel,

Orange oder
Rose
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Mein Lieblings-Badesalz
selber geniessen oder verschenken

100 g Pure Badesalz
15 Tropfen atherisches Ol, z.B. Lavendel, Orange oder Rose 10%
2-4 EL Bluttenblatter, z.B. LavendelblUten, Rosenknospen,

RingelblumenblUten oder offener Krautertee

Deckel des Pure Badesalz 6ffnen, atherisches Ol darUber traufeln,
Deckel schliessen und durch kraftiges Schitteln gut vermischen.
Danach die BlUtenblatter vorsichtig untermischen. FUr ein Vollbad
reichen ca. 50 g (2-3 EL) Badesalz.




