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Mein Lieblings-Badesalz

selber geniessen oder verschenken

Zum Beispiel

mit Lavendel,

Orange oder
Rose
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Mein Lieblings-Badesalz
selber geniessen oder verschenken

100 g Pure Badesalz
15 Tropfen atherisches Ol, z.B. Lavendel, Orange oder Rose 10%
2-4 EL Bluttenblatter, z.B. LavendelblUten, Rosenknospen,

RingelblumenblUten oder offener Krautertee

Deckel des Pure Badesalz 6ffnen, atherisches Ol darUber traufeln,
Deckel schliessen und durch kraftiges Schitteln gut vermischen.
Danach die BlUtenblatter vorsichtig untermischen. FUr ein Vollbad
reichen ca. 50 g (2-3 EL) Badesalz.
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Guten Morgen-Duschgel

anregend und pflegend

Mit Rosmarin,
Zitrone und
Gmpefruit
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Guten Morgen-Duschgel
anregend und pflegend

200 ml

20 Tropfen
10 Tropfen
10 Tropfen
5 Tropfen

Aromalife Pure Duschbad
Grapefruit Bio

Zitrone Bio

Rosmarin Cineol Bio
Weisstanne Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Duschbad geben,
schitteln - fertig! Beim Einschaumen und Abduschen den frischen
Duft bewusst einatmen.
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Entspannungs-Raumspray

fur ausgeglichene Momente

Mit Lavendel,
Bergamotte un
Grapefruit
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Entspannungs-Raumspr ay
fUr ausgeglichene Momente

75 ml Aromalife Pure Raumspray Bio
25 Tropfen Lavendel Bio

15 Tropfen Bergamotte Bio

15 Tropfen Grapefruit Bio

Die atherischen Ole direkt in den Aromalife Pure Raumspray
geben und schitteln. Zur Raum- oder Umgebungsbeduftung 2-3
SpruUhstosse in den Raum sprihen.
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Frauenwohl-Bodylotion

harmonisierend und hautpflegend

Mlt Geranie;
Rose und
Bergamotte
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Frauenwohl-Bodylotion
harmonisierend und hautpflegend

75 ml Aromalife Pure Bodylotion
5 Tropfen Rosengeranie Bio

10 Tropfen Bergamotte Bio

25 Tropfen Rose 10 % Bio

Einfach die atherischen Ole in die Aromalife Pure Bodylotion
geben, gut schutteln - fertig fUr die tagliche Pflege.
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Energie-Korperol

fUr einen schwungvollen Tag

Rosmarin un
Pfefferminze
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Energie-Korperol
fUr einen schwungvollen Tag

75 ml Aromalife Pure Korperol
8 Tropfen Lemonmyrtle Bio

8 Tropfen Rosmarin Bio

8 Tropfen Pfefferminze Bio

Mische alle atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Korperol.
FUr einen schwungvollen Tag morgens nach dem Duschen auf der
noch leicht feuchten Haut auftragen.
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Schutzender Raumspray

reinigt und erfrischt

Mit Ravintsard,
Cajeput und
Eukalyptus
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Schutzender Raumspray
reinigt und erfrischt

75 ml Aromalife Pure Raumspray Bio

15 Tropfen Ravintsara Bio Wildsammlung

5 Tropfen Eukalyptus radiata Bio Wildsammlung
5 Tropfen Cajeput Wildsammlung

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Raumspray
geben und schitteln. Mehrmals taglich 2-3 Spruhstdsse im Raum
oder in der Kérperumgebung verspruhen.
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Winterzeit-Fussol

hautpflegend & starkend fUr die kalte Jahreszeit

Mit Manuka,
Ravintsard,
Lavendel und
Zitrone
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Winterzeit-Fussél
hautpflegend & starkend fUr die kalte Jahreszeit

75 ml Aromalife Pure Korperol Bio
5 Tropfen Manuka Bio

5 Tropfen Ravintsara Bio

5 Tropfen Lavendel fein Bio

5 Tropfen Zitrone Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Korperol geben
und schotteln. Die Fusse und insbesondere die Fusssohlen mit
dem Ol grundlich massieren. Anschliessend warm halten.
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Schiaf gut-Raumspray

entspannen und loslassen

Mit Lavendel)

Orange und
Mandarine
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Schlaf gut-Raumspray

entspannen und loslassen

75 ml Aromalife Pure Raumspray Bio
10 Tropfen Lavendel Bio

6 Tropfen Orange suss Bio

4 Tropfen Mandarine rot Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Raumspray
geben und schitteln. Vor dem Schlafengehen 2-3 SprUhstosse in
den Raum spruhen.
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Muskelfit-Ol

entspannte Muskeln nach dem Sport

Mit Weisstanne,
pfejferminze,
Rosmarin und

Gmpefruit
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Muskelfit-Ol

entspannte Muskeln nach dem Sport

75 ml Aromalife Pure Korperol
7 Tropfen Weisstanne Bio

5 Tropfen Pfefferminze Bio

5 Tropfen Rosmarin Cineol Bio

10 Tropfen Grapefruit Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Korperol geben
und schotteln. Gleich nach dem Sport anwenden.
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Seelenwohl-Duschbad

zur Entspannung und als Abendritual

Mlt Mandarine)
Orange,

Pfefferminze un
Lavendel
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Seelenwohl-Duschbad
zur Entspannung und als Abendritual

200 ml Aromalife Pure Korperol Duschbad
20 Tropfen Mandarine Bio

5 Tropfen Orange suss Bio

5 Tropfen Pfefferminze Bio

10 Tropfen Lavendel fein Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Duschbad geben
und gut schitteln. Als Bad geniessen oder unter der Dusche beim
Einschaumen den Duft bewusst einatmen.
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Riechstift-Morgenmuffel

fUr einen guten Start in den Tag

Mit pfeﬁerminze,
Rosmarin un

Grapefruit



Riechstift-Morgenmuffel

fUr einen guten Start in den Tag

1 Aromalife Riechstift (inkl. Viles-Einlagen)
3 Tropfen Grapefruit Bio

2 Tropfen Rosmarin Cineol Bio

1 Tropfen Pfefferminze Bio

Die atherischen Ole auf einen Vliesstreifen tropfen, in den Riech-
stift stecken und verschliessen. Am Morgen und bei Bedarf auch
tagsuber immer wieder daran riechen.
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Bodylotion sUusse Geborgenheit

warmend und hautpflegend

Mit Orangé
Vanille und
ylang Ylang




Bodylotion sUsse Geborgenheit
warmend und hautpflegend

200 ml Aromalife Pure Body Lotion
20 Tropfen Vanille Bio

15 Tropfen Orange suss Bio

5 Tropfen Ylang Ylang extra Bio

Die atherischen Ole direkt in die Aromalife Pure Body Lotion
geben, gut schutteln - fertig fUr die tagliche Pflege.
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Erfrischungsspray

fUr heisse Tage

Mit Pfefferminze: (S8
Rosengeranie und
Grapefruit



Erfr ischungsspr ay
fUr heisse Tage

100 ml Aromalife Pflanzenwasser Pfefferminze
3 Tropfen Pfefferminze Bio
2 Tropfen Rosengeranie Bio

2 Tropfen Grapefruit Bio

Die atherischen Ole direkt ins Pflanzenwasser geben und gut
schutteln. Zur Erfrischung unverdinnt auf Dekoltée (Augen
schliessen), Arme und Beine spruhen. Die Lagerung im Kuohl-
schrank sorgt fUr einen zusatzlichen Frischekick an heissen
Sommertagen.
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Abend zu zweit-
Raumspray

fur eine sinnlich-entspannte Stimmung

Mit Orange,
Rose und
Ylang Ylang




Abend zu zweit-Raumspray
fUr eine sinnlich-entspannte Stimmung

75 ml Aromalife Pure Raumspray Bio
15 Tropfen Orange suss Bio
8 Tropfen Rose 10 % Bio

5 Tropfen Ylang Ylang extra Bio

Die atherischen Ole direkt in den Aromalife Pure Raumspray
geben und schitteln. Zur Raum- oder Umgebungsbeduftung 2-3
SprUhstosse in den Raum sprihen.
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Muntermacher-Korperol

aktivierend und pflegend

Mit Orange,
Rosmarin ut
Himalayazeder




Muntermacher-Koérperol
aktivierend und pflegend

75 ml Aromalife Pure Korperol
10 Tropfen Orange suss Bio
8 Tropfen Rosmarin Cineol Bio

4 Tropfen Zeder Himalaya Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Korperol geben
und schotteln. Nach der Dusche lasst sich das Kérperol auf der
noch feuchten Haut leicht verteilen und zieht gut
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Frischekick-Bodylotion

fUr ein gutes HautgefUhl

Mit Zitrone,
Lemongras
Mandarine

und Rose



FrischeRick-Bodylotion

fUr ein gutes Hautgefuhl

200 ml Aromalife Pure Body Lotion
20 Tropfen Zitrone Bio

7 Tropfen Lemongras Bio

8 Tropfen Mandarine rot Bio

5 Tropfen Rose 10 % Bio

Die atherischen Ole direkt in die Aromalife Pure Bodylotion
geben, gut schutteln. Ideal fur die tagliche Hautpflege.

Tipp: Diese Mischung funktioniert auch mit dem neutralen
Aromalife Pure Duschbad bestens!
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Ausgleichendes Massageol

fUr Entspannung im Alltag




Ausgleichendes Massageoél
fOr Entspannung im Alltag

75 ml Aromalife Pure Korperol
12 Tropfen Bergamotte Bio

5 Tropfen Rose 10 % Bio

5 Tropfen Lavendel fein Bio

3 Tropfen Kamille romisch Bio

Die atherischen Ole direkt in das Aromalife Pure Korperol geben
und schitteln. Das Ol ist fUr Teil- oder Ganzkorpermassagen ge-
eignet.
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Nasenbalsam

Schutz und Pflege im Winter

Mit Ravintsard
und Thymian




Nasenbalsam
Schutz und Pflege im Winter

10g Kokosnussol Bio
1 Tropfen Ravintsara Bio
1 Tropfen Thymian Linalol Bio

Alle Zutaten gut vermischen. Den Balsam mit einem Wattestab-
chen am Naseneingang auftragen.
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Gesichts-FrischeRick-Spray

sorgt fur sofortige AbkUhlung

Mit Rose,
Immortelle und
Rosengemme




Geischts-FrischeRickR-Spray
sorgt fur sofortige AbkUhlung

25 mi Pflanzenwasser Rose
25 mi Mandeldl suss Bio

3 Tropfen Rose 10 % Bio

1 Tropfen Immortelle Bio

1 Tropfen Rosengeranie Bio

Rosenwasser und Mandeldl in ein leeres 75 ml Spruhflaschchen
follen. Alle atherischen Ole beigeben, verschliessen und gut schit-
teln. Vor jedem Gebrauch schutteln und auf Gesicht und Dekollté
spruhen (Augen schliessen). Im Kuhlschrank aufbewahren.
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Riechstift «Be Happy>

ein Aufsteller zum mitnehmen

Mlt Beygamotte;
Vanille und
Kamiue




Riechstift «Be Happy~

ein Aufsteller zum mitnehmen

1 Aromalife Riechstift (inkl. Vlies-Einlagen)
2 Tropfen Bergamotte Bio

2 Tropfen Vanille Bio

2 Tropfen Kamille romisch Bio

Die atherischen Ole auf einen Vliesstreifen tropfen, in den Riech-
stift stecken und verschliessen. Bei Bedarf immer wieder daran
riechen.
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Harmonisches Abendbad

loslassen und entspannen

Mit Patchouli
und Ylang Ylang




Harmonisches Abendbad
loslassen und entspannen

100 g Pure Badesalz
4 Tropfen Patchouli Bio
8 Tropfen Ylang Ylang extra Bio

Die atherischen Ole direkt zum Badesalz geben, gut verschlies-
sen und leicht schotteln. FUr ein Vollbad 3 EL in das Badewasser
geben.
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Wohltuendes Winterbad

warmende Auszeit

Mit Eukalyptus
radiata und
Cajeput




Wohltuendes Winterbad

warmende Auszeit

100 g Pure Badesalz
8 Tropfen Eukalyptus radiata Bio
4 Tropfen Cajeput

Die atherischen Ole direkt zum Badesalz geben, gut verschlies-
sen und leicht schitteln. FUr ein Vollbad 3 EL in das Badewasser
geben.
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Naturliches Eau de Toilette

blumig

Mit sande”’lolZ:
Geranie un
Grapefruit




Natirliches Eau de Toilette
blumig

30 ml Pure Parfumspray Bio
3 Tropfen Sandelholz Bio

12 Tropfen Geranie Bio

24 Tropfen Grapefruit Bio

optional einige Tropfen Rose 10 % dazugeben.

Die atherischen Ole direkt in den Parfumspray geben. Flasche
gut verschliessen und schitteln. Nach Bedarf 2-3 SprUhstosse auf
Haut oder Kleidung auftragen.




Q_

aromalife

natur fir die sinne

Naturliches Eau de Toilette

orientalisch, warm & sinnlich

Mit patchouli;
Kardamom U7t
Ylang Ylang




Natirliches Eau de Toilette
orientalisch, warm & sinnlich

30 ml Pure Parfumspray Bio
3 Tropfen Patchouli Bio

12 Tropfen Kardamom Bio

12 Tropfen Ylang Ylang extra Bio

Die atherischen Ole direkt in den Parfumspray geben. Flasche
gut verschliessen und schutteln. Nach Bedarf 2-3 SprUhstosse auf
Haut oder Kleidung auftragen.
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Naturliches Eau de Toilette

frisch und waldig

Mit Vetiver,
Arve un
Yuzu




Natirliches Eau de Toilette
frisch und waldig

30 ml Pure Parfumspray Bio
3 Tropfen Vetiver Bio

12 Tropfen Arve Bio

12 Tropfen Yuzu

Die atherischen Ole direkt in den Parfumspray geben. Flasche
gut verschliessen und schitteln. Nach Bedarf 2-3 SprUhstosse auf
Haut oder Kleidung auftragen.



